
 

 So  19. 12. 2010,  10oo – 16,30 

 

Die Geburt des Lichts              

 Eine vorweihnachtliche Feier 

 

Tanz-Meditation 

 und ein kleines Feuerritual  zur 

Wintersonnwende                                                                                   

 

 

 
Im Mittelpunkt unserer vorweihnachtlichen Feier steht der  

Hymnos Akathistos – das Geheimnis der Gottesmutter – ein mehr als 1200 Jahre alter Marienhymnus 

der Ostkirche. Dieser Hymnos integriert christlichen Glauben und alte heidnische Bilder und Mythen 

der Großen Mutter/Göttin zu dem herrlichsten Lobpreis der Maria, der je geschrieben wurde. Über 

viele Jahrhunderte hinweg wurden diesem << Geheimnis der Gottesmutter >> besondere Heilkräfte 

und Wundertaten zugesprochen. 
- Wir werden den Hymnos als getanzte Meditation erleben. 

- Er wird umrahmt von lateinamerikanischer Musik und einfachen folkloristischen Tänzen, welche 

die Weihnachtsgeschichte zum Inhalt haben. Dazu gehören auch kleine Texte aus der 

lateinamerikanischen Folklore zur Geburt Christi. 

- Den Abschluss bildet ein kleines Feuerritual zur Wintersonnwende. 

 
ANMELDUNG zur Geburt des Lichts, Sonntag, 19. 12. 2010 an Tuja Heller 

Anmeldeschluss ist der 6. Dezember  Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Seminar am 19. 12. an: 

 

Name, Adresse, Telefon, Mail:----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Ich benötige eine Wegbeschreibung (bei Bedarf bitte ankreuzen) 

 

Ich anerkenne persönliche Haftung und Eigenverantwortlichkeit bei der Teilnahme. Dies gilt auch für die An- und Abreise.  

Kostenlose Abmeldung ist  bis zwei Wochen vor Kursbeginn möglich. Bei späterer Abmeldung sind die  Seminargebühren 

zu bezahlen, sofern keine andere Person nachrückt. 

 

Datum……………………………     Unterschrift………………………………………………………………….. 

 



 

 

Ort: Holz-Natur-Atelier im Eulenbaumgarten, Karlsruhe-Durlach, Richtung Stupferich 

Zeit: Sonntag, 19. 12. 2010, 10,00 – ca. 16,30 Uhr.  

Kosten: 50,--€, kann zu Beginn des Seminars bezahlt werden. 

 

Eine Bestätigung der verbindlichen Anmeldung wird ca. 2 Wochen vor Beginn des Seminars erteilt. 

 

 

Tuja Heller: <<Tanz zwischen Erde und Himmel>> 

Seminare  in: Sakralem – Rituellem und Folkloretanz, Poesie und Klang,  

    Qi-Gong und Yüan Dao = Heiltanz und Bewegungsmeditation. 

Mail: tuja.tanz@web.de  Goldlackweg 6, 76199 Karlsruhe,  

 0721-888 978, 
 

 

mailto:tuja.tanz@web.de

